
 

Волшебный пластилин 

Подготовила старший воспитатель Ушакова В.Т. 

Многие родители даже не подозревают, что лепка имеет огромное значение в 

развитии малыша. Работа с пластилином развивает мелкую моторику, 

способность управлять кистями рук. В этом процессе участвует 

непосредственно нервная система и зрительная. Лепка с пластилином 

«связывает» координацию глаз и рук, дает толчок для усовершенствования 

навыка. 

В работе с пластилином включается воображение и творческое мышление. 

Малыш придумывает различные новые образы или воспроизводит знакомые. 

Подробнее знакомится с различными формами. Учится сочетать цвета. Кроме 

этого, при разминании пластилина, происходит массаж некоторых точек на 

ладошках и пальцах, непосредственно связанных с отделом мозга, 

отвечающего за интеллект. Таким образом закладывается фундамент для 

умственного развития. 

Занятия лепкой не терпят суеты. Они успокаивающе действуют на нервную 

систему. Если ребенок гиперактивный, не может усидеть на месте и 

нескольких минут, регулярные занятия с пластилином помогут ему научиться 

быть более терпеливым, усидчивым, упорным и доводить начатое дело до 

успешного завершения. 

С какого возраста ребенка можно знакомить с пластилином? 

Некоторые специалисты рекомендуют начинать осваивать основы лепки еще 

с 1 года. Другие, советуют не раньше 1,5-2 лет. В этом возрасте еще трудно 

объяснять, что кушать пластилин нельзя, то применять для лепки лучше смеси 

на натуральной основе.  

Прежде всего познакомить ребенка с новым для него материалом на ощупь. 

Потом научить малыша разминать пластилин в руках. Отщипывать кусочки. 

Раскатывать «колбаску», колобки, формировать лепешки, баранки. Все 

занятия лучше проводить в игровой форме. Придумать сказку или 

использовать готовую, знакомую ребенку, и создать несколько персонажей 

попроще, например, колобка. Разрешать играть с ним.  

Многие родители думают, что дети сами начнут лепить и развиваться. Это не 

так. Вам нужно будет показать, как это делать, пройти базовые уроки. В 

дальнейшем, ребенок сам будет придумывать своих персонажей, но 

первоначально покажите ему как это делать. 

Научите лепить базовые формы:   

 шар; яйцо (эллипсоид); полусфера; 

 лепешка; колбаска; 

 цилиндр; конус; кирпич; 

 жгут; спираль. 



С 4-5 лет уже можно ребеночку показать, как делать простые фигурки, 

постепенно обучая более сложным манипуляциям. 

Лепка из пластилина пошагово — лучшая развивающая методика для детей 

дошкольного возраста (от 2-3 до 7 лет)! Благодаря такой методике дети могут 

сотворить все что угодно! 

Занимаясь лепкой пошагово, делайте это весело и в игровой форме. 

Придумайте историю для созданного героя, а затем разыграйте ее.  

Вот несколько образцов пошаговой лепки животных. 

 
 

кошка собака 

  

жираф медвежонок 



 
 

лев единорог 

 
 

пчелка божья коровка 

Приятного совместного творчества! 


