
УТВЕРЖДЕНА 

приказом  заведующего МБДОУ  

«Центр развития ребенка -  

детский сад «Капелька» 

Приказ № 142 от 31.08.2023г 

_____________/З.П. Ярцева/  

Схема  распределения 

  образовательной деятельности 

на  2023-2024  уч. г.         2-й год жизни                                
                 2 группа раннего возраста «Кроха»             1гр. 

День недели Время  

 

Вид  деятельности образовательные 

области 

Понедельник 1) 9.00-9.10  

9.20-9.30 
По подгруппам 

 

2) 16.00-16.10 

 16.20-16.30 

Познавательно-

исследовательская и 

коммуникативная 

(Развитие ориентировки в 

окружающем мире и развитие 

речи) 

Двигательная 

Познавательное, 

Речевое, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Физическое 

развитие 

Вторник 1) 9.00-9.10  

9.20-9.30 
По подгруппам 

2) 16.00-16.10 

 16.20-16.30 

Познавательно-

исследовательская 

(занятие  с дидактическим 

материалом) 

Музыкальная 

Познавательное 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

Среда 1) 9.00-9.10 

 9.20-9.30 
По подгруппам 

 

 

2) 16.00-16.10 

 16.20-16.30 

Познавательно-

исследовательская и 

коммуникативная 

(Развитие ориентировки в 

окружающем мире и развитие 

речи) 

 Действия со строительным 

материалом 

Познавательное, 

Речевое, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Познавательное 

развитие 

Четверг 1) 9.00-9.10  

9.20-9.30 
По подгруппам 

 

2) 16.00-16.10 

 16.20-16.30 

Познавательно-

исследовательская и 

коммуникативная 

(Развитие ориентировки в 

окружающем мире и развитие 

речи) 

 Музыкальная 

Познавательное, 

Речевое, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Пятница 1) 9.00-9.10  

9.20-9.30 
По подгруппам 

2) 16.00-16.10 

 16.20-16.30 

Познавательно-

исследовательская 

(занятие  с дидактическим 

материалом) 

Двигательная 

Познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие 

Итого: в 

неделю 1ч 40м 

 10   

Общая 

нагрузка 

Объем нагрузки эстетической и двигательной деятельности: 50% 

   



                               

                         3-й год жизни                              2гр. 
1 младшая  группа  «Карапуз» 

День недели Время  

 

Вид деятельности образовательные области 

Понедельник 1) 9.00-9.10 
    
 

2) 16.00-16.10  

    16.20-16.30 

музыкальная  

 

Коммуникативная и 

чтение 

художественной 

литературы  

 

Речевое развитие 

 

 

 

Вторник 1) 9.00-9.10 
    
 

2) 16.00-16.10 

 16.20-16.30 

Музыкальная  

 

 

Познавательно-

исследовательская 

(природа, 

предметный и 

социальный мир, 

безопасность 

сенсорное развитие) 

Художественно-эстетическое 

развитие  

 

Познавательное развитие  

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

Среда 1) 9.00-9.10 

   9.20-9.30 

 
По подгруппам 

2) 16.00-16.10 

   16.20-16.30 

Изобразительная 

(рисование) 

 

 

двигательная 

художественно-эстетическое 

 

 

 

Физическое развитие 

Четверг 1) 9.00-9.10 

    9.20-9.30 
По подгруппам 

2) 16.00-16.10 

    16.20-16.30 

Изобразительная 

(лепка)  

 

двигательная  

художественно-эстетическое 

 

 

Физическое развитие 

Пятница 1) 9.00-9.10 

9.20-9.30 

 
По подгруппам 

2) 16.00-16.10 

    16.20-16.30 

Коммуникативная  

(Развитие речи и 

чтение худ. лит.) и 

конструирование 

двигательная 

Речевое развитие и 

художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Итого в 

неделю  

 10   

Общая 

нагрузка 

 Объем нагрузки эстетической и двигательной деятельности: 60% 

 

 

 

               



                                    4-й год жизни                      5 гр. 
2 младшая  группа «Радуга» 

День недели Время  

(20 минут) 

вид деятельности образовательные области 

Понедельник 1)9.00 -9.15 

 

 

 

 

1) 9.25-9.40  

Познавательно-

исследовательская  

(Познавательное 

развитие)  

 

Музыкальная 

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Вторник 1) 9.00-9.15  

 

2)  9.30-9.45 

(по 

необходимос

ти по 

подгруппам 

9.30-9.45, 9.55-

10.10) 

Двигательная 

(Физическая культура) 

 

Познавательно-

исследовательская 

 (математическое и 

сенсорное развитие)  

 

 

Физическое развитие 

 

 

Познавательное развитие  

 

 

 

 

 

Среда 1) 9.00- 9.15   

 

2) 9.30-9.45 

Музыкальная  

 

Коммуникативная 

(развитие речи и чтение 

художественной 

литературы) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Речевое развитие 

 

 

Четверг 1) 9.00-9.15  

   

2) 9.30-9.45  

Двигательная  

 

Изобразительная 

(Рисование/1 раз в 

месяц конструирован.) 

Физическая культура  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

Пятница 2)9.00-9.15 

 

 

2) 9.30-9.45 

Двигательная 

(физическая культура) 

 

Изобразительная 

(лепка/ аппл.)   

Физическое развитие  

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Итого в неделю   10 

 

 

Общая 

нагрузка 

Объем нагрузки эстетической и двигательной деятельности: 70% 

               

 

 

    



                     5-й год жизни               7 гр. 
средняя группа «Ручеек» 

День недели Время  

(15 минут) 

вид деятельности образовательные области 

Понедельник 1) 9.00-9.20 

 

 

 

2)9.30 -9.50  

 

Познавательно-

исследовательская  

(Познавательное 

развитие) 

 Двигательная  

(физическая культура) 

 Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Физическое развитие 

Вторник 1) 9.00-9.20  

 

 

 

 

2)  9.30-9.50 

16.00-16.20 

 

Познавательно-

исследовательская 

 (математическое и 

сенсорное развитие  

 

Музыкальная 

Конструирование 

Познавательное развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Среда 1) 9.00- 9.20   

 

 

 

2)9.30-9.50  

Изобразительная 

(рисование /1р в месяц 

конструирование) 

 

Двигательная 

(Физическая культура) 

художественно-

эстетическое развитие 

 

 

Физическое развитие 

Четверг 1) 9.00-9.20  

   

 

2) 9.30-9.50  

Музыкальное 

 

 

Коммуникативная  

(Развитие речи и чтение 

худ. лит.)  

 художественно-

эстетическое развитие 

 

Речевое развитие  

 

Пятница 1) 9.00-9.20 

 

 

2) 9.30-9.50    

Изобразительная 

(лепка/аппликация)  

 

Двигательная 

(Физическая культура) 

Художественно-

эстетическое 

 

Физическое развитие 

Итого в 

неделю  

11   

Общая 

нагрузка 

Объем нагрузки эстетической и двигательной деятельности: 73% 

                       

 

 

 

 

 



 

                       5-й год жизни                        8 гр. 
Старшая группа «Солнышко» 

День 

недели 

Время  

(15 минут) 

вид деятельности образовательные области 

Понедельн

ик 

1) 9.00-9.25 

 

 

2)9.35 -10.00  

 

Двигательная  

(физическая культура) 

 

Познавательно-

исследовательская  

(природа, предметный и 

социальный мир, 

гражданско-

патриотическое) 

Физическое развитие  

 

 

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Вторник 1) 9.00-9.25  

 

2) 10.00-10.20 

 

3)16.00-16.25 

Коммуникативная 

(подготовка к грамоте) 

Музыкальная  

 

Изобразительная 

(лепка/аппликация ) 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Среда 1) 9.00- 9.20   

 

 

 

 

2)9.30-9.50  

 

3)11.35-12.00 

Познавательно-

исследовательская 

 (математическое и 

сенсорное развитие) 

 

Изобразительная 

(рисование )  

Двигательная на улице 

Физическое развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Физическое развитие 

Четверг 1) 9.00-9.25  

   

 

2) 9.35-10.00 

 

3)16.00 – 

16.25  

Коммуникативная  

(Развитие речи и чтение 

худ. лит.)  

Музыкальное 

 

Конструирование/изоис

кусство 

 Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

  

Художественно-

эстетическое развитие 

Пятница 1) 9.00-9.25 

 

 

 

 

2) 10.00-10.20    

познавательно 

исследовательская: 

(финансовая, безопасность, 

ознакомление с 

профессиями, рег. 

компонент) 
Двигательная 

(Физическая культура) 

Художественно-

эстетическое  

 

 

 

 

Физическое развитие  

 

Итого в 

неделю  

13                 

Общая 

нагрузка 

Объем нагрузки эстетической и двигательной деятельности: 62% 



                            6-й год жизни                             6 гр. 
Старшая  группа «Родничок» 

День недели Время  

(20, 25минут) 

вид деятельности образовательные области 

Понедельник 1) 9.00-9.25 

 

 

 

 

 

2) 9.50-10.15 

 Познавательно-

исследовательская  

(природа, предметный и 

социальный мир, 

гражданско-патриотическое) 

 

Музыкальная   

Познавательное  

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Художественно-

эстетическое 

Вторник 1) 9.00-9.25  

 

 

2) 9.40-10.05 

 

3).11.35-12.00 

Коммуникативная 

(подготовка к грамоте) 

 

Изобразительная 

(рисование) 

Двигательная на улице 

Речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое  

Физическое развитие 

Среда 1)9.00-9.25  

 

 

 

 

2)10.00-10.25  

 

 

3)16.00-16.25 

 

Познавательно-

исследовательская 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

 

Двигательная  

(физическая культура) 

 

Изобразительная 

(лепка/аппликация )  

Познавательное развитие 

 

 

 

 

Физическое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое  

Четверг 1) 9.00-9.25 

 

  

2) 10.00-10.25 

 

3) 16.00-16.25  

Коммуникативная 

(развитие речи и чтение 

худ. литер) 

Музыкальная 

 

Конструирование/изоис

кусство 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

 

Художественно-

эстетическое 

Пятница 1) 9.00-9.25  

   

 

 

 

2)10.30-10.55 

познавательно 

исследовательская: 

(финансовая, безопасность, 

ознакомление с 

профессиями, рег. 

компонент) 
Двигательная 

Познавательно-

исследовательская 

социально-

коммуникативное 

 

Физическое развитие 

Итого  в 

неделю 

 13  

Общая 

нагрузка 

 Объем нагрузки эстетической и двигательной деятельности 62% 

                          



       7-й год жизни                                  3гр. 
подготовительная к школе группа «Пчелки» 

День недели Время  

(30 минут) 

вид деятельности образовательные области 

Понедельник 1) 9.00-9.30 

 

 

 

 

 

2) 9.45-20.15 

 

3)10.30-11.00 

Познавательно-

исследовательская 

(природа, предметный и 

социальный мир, 

гражданско-

патриотическое) 

Алгоритмика 

 

Двигательная  

Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

 

Познавательное развитие 

 

 

Физическое развитие 

Вторник 1) 9.00-9.30  

   

 

 

 

2)9.40-10.10 

 

3)10.25-10.55 

Познавательно-

исследовательская 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

 

Коммуникативная  

(Развитие речи) 

Двигательная 

Познавательное развитие 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

Среда 1) 9.00- 9.30   

       

 

2) 9.40 -10.10 

 

3)10.20-10.50  

Коммуникативная 

(подготовка к грамоте) 

 

Изобразительная 

(рисование) 

Музыкальная  

Речевое развитие 

 

 

Художественно-эстетическое 

 

Художественно-эстетическое 

Четверг 1) 9.00-9.30 

 

 

 

 

2) 9. 40-10.20  

 

3)11.30-12.00 

Познавательно-

исследовательская 

(финансовая, безопасность, 

ознакомление с 

профессиями, рег. 

компонент) 
Изобразительная 

(апплик./ лепка) 

Двигательная на улице 

Познавательное развитие 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

 

 

Физическое развитие 

Пятница 1) 9.00-9.30 

 

 2) 9.45-10.15 

Музыкальная  

 

Конструирование 

Художественно-эстетическое 

 

 Художественно-эстетическое 

Итого НОД   14   

Общая 

нагрузка 

 нагрузка эстетической и двигательной деятельности  57% 

 

 

 



Разновозрастная группа компенсирующей направленности   

(для детей с тяжелыми нарушениями речи)  «Улыбка»       4 гр. 
 подготовительная группа старшая группа 

День 

недели 

Время  

(30 минут) 

вид деятельности время вид деятельности 

Понедель

ник 

1) 9.00-9.30 

 

 

 

 

2)9.40-10.10 

 

3)11.30-12.00 

 Познавательно-

исследовательская  

((природа, предметный и 

социальный мир, 

гражданско-

патриотическое) 

 Коррекционно-

развивающая 

Двигательная на улице 

1) 9.00-9.25 

 

 

2)9.40-10.05 

 

 

 

3)11.30-12.00 

 Коррекционно-

развивающая 

Познавательно-

исследовательская  

(природа, предметный и 

социальный мир, 

гражданско-

патриотическое) 

Двигательная на улице 

Вторник 1) 9.00-9.30  

   

 

 

2)9.40-10.10 

 

3)16.00-16.30 

Коррекционно-

развивающая 

(подготовка к грамоте) 

 

Двигательная 

 

Изобразительная 

(апплик./лепка ч/н) 

1) 9.00-9.25  

   

 

 

2)9.40-10.05 

 

3)16.00-16.25 

Познавательно-

исследовательская 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

(по подгруппам) 

Двигательная 

Изобразительная 

(апплик./лепка ч/н) 

Среда 1) 9.00- 9.30   

       

 

 

 

2) 9.40 -10.10 

3) 16.00-

16.30 

Познавательно-

исследовательская 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

(по подгруппам) 

Музыкальная  

Изобразительная 

(рисование) 

1) 9.00- 9.25   

   по подгр.с 

математикой 

 

2). 9.40-10.05 

 

3) 16.00-

16.25 

Коррекционно-

развивающая 

 

 

Музыкальная  

 

Изобразительная 

(рисование) 

Четверг 1) 9.00-9.30 

 

 

2)9.40-10.10 

3)10.30-11.00 

Коммуникативная 

(развитее  речи и 

чтение худ. лит .) 

Двигательная  

Алгоритмика 

1) 9.00-9.25 

 

 

2)9.40-10.05 

Коммуникативная 

(развитее  речи и 

чтение худ. лит .) 

Двигательная  

Пятница 1) 9.00-9.30 

2)9.40-10.10 

3)10.25-10.55 

Конструирование/ 

познавательное  
финансовая, безопасность, 

ознакомление с 

профессиями, рег. 

компонент) 
 Музыкальная  

Коррекционно-

развивающая 

1) 9.00-9.25  

  

2)9.40-10.05 

3) 10.25-

10.50 

Коррекционно-

развивающая 

Музыкальная  

Конструирование/позн

авательное финансовая, 

безопасность, 

ознакомление с 

профессиями, 

Итого   15  14 

Общая   Объем нагрузки эстетической и двигательной деятельности 50%  

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 в спортивном зале  

 

Понедельник 
9.00-9.25         8 гр. Двигательная (старшая группа)  

9.30 -9.50        7 гр.  Двигательная (средняя группа)  

10.30-11.00    3 гр. Двигательная ( подготовительная группа )  

11.30-12.00     4 гр. Двигательная на улице  (логопедическая  группа) 

 

Вторник 
9.00-9.15          5 гр.  Двигательная (2 младшая группа)  

9.40-10.10       4 гр.   Двигательная (логопедическая  гр.) 

10.25-10.55     3 гр.  Двигательная (подготовительная группа)    

11.35-12.00     6 гр.  Двигательная на улице  (старшая группа)    

 

Среда 
9.30-9.50           7 гр.   Двигательная (средняя  группа)  

10.00-10.25       6 гр.,  – Двигательная  (старшая гр.)  

11.35-12.00      8 гр.    Двигательная на улице  (старшая группа)      

 

 

Четверг 
9.00-9.15         5 гр.  Двигательная (2 младшая группа)  

9.40-10.10       4 гр.   Двигательная (логопедическая  группа)  

11.30-12.00    3 гр.    Двигательная на улице (подготовительная  группа)  

 

Пятница 
9.00-9.15            5 гр.  Двигательная (2 младшая группа)  

 9.30-9.50           7 гр.   Двигательная (средняя группа) 

 10.00-10.25       8гр.   Двигательная (старшая группа) 

 10.30-10.55       6 гр.   Двигательная (старшая  группа)   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 в музыкальном зале 

 

Понедельник 
9.05-9.10        2 гр. Музыкальная (1 младшая группа) 

9.25-9.40        5 гр. Музыкальная  (2 младшая группа)   

9.50-10.15      6 гр.   Музыкальная (старшая  группа)   

 

 

Вторник 
9.00-9.10          2 гр. Музыкальная (1 младшая группа) 

9.30-9.50          7 гр.  Музыкальная (средняя  группа)   

10.00-10.25       8 гр.  Музыкальная (старшая  группа)   

 

 

Среда 
9.00-9.15           5 гр.    Музыкальная (2 младшая  группа)   

9.40-10.10         4 гр.  Музыкальная  ( логопедическая гр.)  

10.20-10.50       3 гр.    Музыкальная(подготовительная группа)   
 

Четверг 
9.00-9.20          7 гр.   Музыкальная (средняя группа)      

9.35-10.00         8 гр.   Музыкальная   (старшая группа)  

10.05—10.30    6 гр.    Музыкальная (старшая группа)  

 

Пятница 
9.00-9.30        3 гр.  Музыкальная  (подготовительная группа) 

9.40-10.10      4 гр.   Музыкальная   (логопедическая  группа)  


