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Правила изготовления обереговых кукол 

При изготовлении кукол-оберегов следует соблюдать правила: 

1. Приступайте к работе в хорошем настроении. Помните, что кукла 

вбирает в себя часть энергии мастерицы, поэтому не стоит 

приниматься за куклу в состоянии раздражения, усталости или 

болезни. 

2. Рядом с мастерицей не должно быть мужчин и подросших мальчиков. 

Исключением могут быть мальчики раннего возраста, но при этом они 

не должны отвлекать мастерицу. 

3. Куклы изготавливают из натуральных материалов: хлопок, лен, шерсть, 

лыко, пенька, береста, натуральное дерево, металл. 

4.   Кукла скрепляется красными нитками. Красный - обережный цвет. 

5. Создавайте куклу не на столе, а на своих коленях. Покройтесь 

платочком, чтобы волосы случайно не попали в куклу. 

6. К кукле нельзя прикасаться острыми предметами (ножницы, ножи, 

иглы) и клеем. Одежду следует сшить отдельно, а потом надеть на 

куклу.  

7. Постарайтесь успеть сделать куклу до того, как соберётесь ложиться 

спать. 

8. Используйте для создания куклы натуральные материалы без 

красителей. Это могут быть хлопковые и льняные ткани, рогожку, 

нитки, верёвочки, ленты, солому и т. д. 

9. Готовых кукол нельзя стирать и выбрасывать в мусор. Если от куклы 

необходимо избавиться, её следует сжечь, закопать в землю, пустить по 

реке. 

10. Самую первую куколку следует изготовить для себя и оставить в своём 

доме. 

Инструкции по созданию кукол 

Мотанка — от слова мотать. Это кукла из лоскутков, все элементы которой 

приматываются длинной нитью. Нить нельзя отрезать, также нельзя делать 

узелки, допускается только один узелок в районе пупка. На мотанку 

обязательно нужно надеть длинную рубашку, юбку и платочек. Лицо нельзя 

вышивать или прорисовывать, стоит оставить либо чистой кусочек ткани, 

ибо перетянуть лицо нитками крест-накрест. 

Посмотрите, как поэтапно сделать куклу мотанку «Счастье»  

Для изготовления куклы понадобятся: 

 два лоскутка белой ткани 10х10 см; 

 лоскутки цветной ткани; 
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 пряжа для волос; 

 катушка красной нити; 

 лента синтепона для головки; 

 ленточки, тесьма, кружева для украшения и отделки куклы. 

Пошаговая инструкция: 

1. Белый лоскуток плотной ткани сворачиваем плотно в трубочку. Это 

будут ножки куклы. 

2. Для башмачков из цветного лоскутка вырезаем два квадрата 5х5 см. 

Прикладываем каждый квадрат к противоположным концам трубочки 

и оборачиваем вокруг них. Фиксируем нитками. 

3. Сверните трубочку ровно пополам, отступите от сгиба 2 см и 

обмотайте нитками. 

4. Накрутите ленту синтепона на отмеченное нитками место сгиба. Это 

будет головка. 

5. Положите головку в центр белого лоскута, обомните ткань ровно 

вокруг головки и обмотайте по шейке нитками. 

6. Из правого и левого уголков лоскута сделайте ручки, подворачивая 

ткань внутрь. Кончики ручек закрепите нитками. 

7. Из переднего и заднего углов лоскута сделайте тельце, подвязав его 

ниткой. 

8. Пряжу намотайте на книжку подходящей ширины. Чем толще намотка, 

тем пышнее будет причёска куклы. 

9. Разрежьте намотку с одного конца, а с другого перевяжите кусочком 

пряжи. 

10. Приложите волосы к голове, распределите ровно и обвяжите по шее 

ниткой очень плотно. Заплетите косичку. 

11. Замерьте высоту куклы и сшейте ей сарафанчик из цветного лоскутка. 

Наденьте его на куклу. 

Выкраивать и шить одежду для куклы нужно всегда отдельно, чтобы иголки 

не касались тела куклы. 
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