
 
 
 

 

 

 

Кукла «Берегиня» 
 

 

Традиционная 

славянская кукла оберег 

из ткани по 

представлениям наших 

предков оберегает 

семейный очаг от 

всего, что может 

погасить его свет и 

тепло. 
 

Недобрый человек быстро уйдет из дома, за которым 

присматривает Берегиня. Позаботится Берегиня и о 

здоровье и благополучии домочадцев, о достатке в 

доме, за которым она присматривает, охраняет дом 

и его обитателей от несчастий и злых сил, 

приносит богатство и благополучие. А чтобы она 

несла достаток - в руках (или на поясе) у куклы 

«мешочек со счастьем», в нем может быть зерно, 

трава, монетки. Это семейный оберег. Считалось, 

что она помогает претворить в жизнь желание 

иметь здорового ребенка, а также создать хорошие 

отношения между детьми и родителям 
 
 
 
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Кукла «Подорожница» 
 

– славянская куколка оберег. 
 
 
 
 

 
 
 

Подорожница - маленькая хранительница, 

оберегающая на протяжении всего предстоящего 

пути и напоминающая о близких, которые остались 

дома. Ее давали в дорогу путнику, чтобы тому 

сопутствовала удача. Эта куколка станет надежной 

спутницей в дороге. 

Размер: 10 см. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

  

 

Кукла на 

беременность 
 

 

Образ материнства и 

оберег для беременной 

женщины и тех, кто 

мечтает о ребенке  

 

Образ материнства и оберег для беременной 

женщины и тех, кто мечтает о ребенке. 

Беременность - важный период в жизни женщины, 

ожидание прекрасного чуда – долгожданного 

материнства. Кукла на беременность – старинная 

русская кукла-оберег, относящаяся к циклу 

материнства. Куколку можно хранить на видном 

месте во время беременности, а после родов ее нужно 

убрать. Нежная и теплая куколка для будущей мамы. 

С пожеланиями радостного материнства и счастья! 

Рост: 18 см. 

 

 
 
 

 
 

  

 

Кукла «Мамушка» 
 

 

Кукла Мамушка – 

славянский семейный 

оберег, символ 

материнства 

 

 Приносит в семью счастье, олицетворяет собой 

заботу и любовь матери. Может стать добрым 

подарком для настоящей или будущей мамы! 

Размер: 17-18 см. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Кукла 

«Благополучница» 
 

 

Традиционная 

славянская кукла оберег 

из ткани приносит в 

дом радость и веселье, 

удачу, оберегает семью 

 

Благополучница способствует процветанию дома и 

возрастанию достатка. Присматривает за детьми. 

Дружит с Домовым. Отгоняет злые силы. Дарится 

на Новый год.  В этой кукле заложены монеты. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Кукла «Успешница» 
 

 

Кукла – оберег на удачу 

в делах, достаток и 

благополучие.  
 

 

Помогает в любых начинаниях, работе и задуманных 

делах. Способствует продвижению в карьере. Чтобы 

куколка помогала, нужно положить ей монетку в 

сумочку и одаривать ее в благодарность каждый раз, 

как вы достигнете успеха. Размер: 15 см 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Кукла «Желанница» 
 

Этот оберег помогает 

осуществить любое 

желание, но только 

одно 
 

 

Эту куклу женщина изготавливает только для 

себя, другим Желанница не помогает, но если 

жена загадывает то, чего желает муж, то это 

все равно исполняется. Для оберега используют 

только новые и самые дорогие ткани, нельзя 

торговаться при их покупке. Внутрь куклы нужно 

положить самое дорогое, что есть у 

рукодельницы, чтобы принести жертву и 

задобрить Желанницу. Как правило, такая кукла 

украшалась различными лентами и бусинами и 

была очень нарядной. Хранилась она до 

осуществления желания на самом видном месте. 

Периодически эта кукла оберег бралась в руки, а 

желание повторялось вслух. Размер: 12 см. 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

Кукла «Нить 

судьбы» 
 

 
Нить судьбы помогает 

изгнать печаль, уныние 

и меланхолию  
 

Этот оберег не позволяет человеку впасть в 

депрессию, поэтому в трудные моменты жизни 

Нить судьбы нужно носить с собой. Если эта кукла 

находится в доме, то она приносит достаток, удачу 

и благополучие всем членам семейства. Моток ниток 

в руках куклы символизирует верный путь, поэтому 

тем, кто не может разобраться в своей жизни, 

этот талисман укажет направление, отсечет все 

лишнее и позволит найти счастье. Когда Нить 

судьбы помогла человеку, ее нужно поблагодарить и 

принести в дар тому, кто нуждается в такой 

поддержке 
 

 



 

 

 

 

Кукла «Метлушка» 
 

 

Метлушка-  

Обережная кукла.  

 

Кукла - оберег для очищения пространства, 

отношений, эмоций. Эта кукла гармонизирует 

обстановку в доме и офисе. В помещении куклу 

ставят или вешают в направлении входной двери. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  

 

Кукла «Коляда» 
 

Это очень нарядная и 

дородная кукла, 

символизирующая 

статную и уверенную в 

себе дам. Коляда 

помогает сохранить 

хорошие отношения в 

семье, а тем, у кого 

имеются проблемы, 

она приносит мир, лад 

и счастье. 

Эта кукла символизирует благополучие во всех делах, 

но чтобы она несла положительную энергетику, 

делать ее нужно на кусочке березового полена, а для 

платка и платья следует брать только новые и 

самые красивые ткани. Традиционная славянская 

кукла оберег нашими предками делалась на святки и 

считалось, что она оберегает дом от всякой 

нечисти, зла и следит, чтобы все в доме шло по 

заведенным порядкам. Коляда - баба серьезная, веник 

при себе не зря держит: и сор выметет, и 

отметелит, если что неполезное содеешь. Да не 

бойтесь, она же о вас заботится: вот и узелки с 

добром хранит - для здоровья.для сытости, для 

достатка, если чего нехватит вам - обязательно 

поделится. 

 
 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

Кукла 

«Десятиручка» 
 

Этот оберег 

символизирует 

работящую и 

трудолюбивую девушку 

Такую куклу принято дарить на свадьбу невесте.. 

Десятиручка считается большой помощницей в 

хозяйстве, она прибавляет сил и наполняет душу 

женщины радостью от работы. Эта кукла-оберег 

очень пригодится тем, кто завален делами, а 

бездельниц Десятиручка подтолкнет к действию. 

Для мужчин этот оберег не годится, потому что 

такая кукла направлена только на помощь в 

женском труде. Необходимо усаживать 

Десятиручку в то место, где хозяйка чаще всего 

занимается делами, ни в коем случае нельзя ее давать 

в чужие руки и детям для игр, иначе оберег 

перестанет действовать 

 

  

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

Кукла «Ведучка» 
 

 

Текстильная народная 

кукла - это образ 

мамы, которая 

заботливо ведет своего 

малыша по жизни. 

Один из самых 

трогательных образов 

среди народных кукол. 

Всегда она рядом с ним, даже в изготовлении куклы 

это проявлено - у мамы и малыша ручки 

выполняются из одного неразрывного свернутого 

куска ткани.Повзрослевшим детям хорошо бы иметь 

такую куклу в доме как напоминание - не забывайте 

своих мам, радуйте их чаще. 

Ведучек обычно делают свекрови в подарок 

невесткам, чтобы те были хорошими матерями и 

женами для их сыновей. Женщина и сама может 

изготовить для себя эту куклу, если опасается, что 

не углядит за ребенком. Оберег символизирует 

единство душ матери и малыша. Эта скрутка 

наполняет жизнь женщины любовью к детям, а если 

мать сделала такую игрушку для малыша, то этим 

она защищает ребенка от сглаза и порчи, которые 

перенимает на себя 



 

 

Кукла «Травница» 
 

 

Русская народная 

кукла, по 

представлениям наших 

предков, является 

оберегом для здоровья 

как одного человека, 

так и всей семьи.  

Внутрь куклы-обережки кладутся душистые 

сушеные травы, аромат которых отгоняет недуги 

.Эта русская куколка Травница немного отличается 

от традиционной Травницы по технологии 

изготовления и по своим размерам. Обережка совсем 

малышка, всего 8см. Небольшой размер куклы-оберега 

позволяет найти ей больше применения в быту. 

Куклу Травницу можно положить рядом с подушкой, 

носить с собой в сумочке. Очень удобно использовать 

оберег Травницу в качестве саше, для усиления 

аромата можно добавить на куколку несколько 

капель любимого эфирного масла. Русская народная 

кукла Травница станет небольшим, но приятным 

подарком дляВаших родных, близких или знакомых 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

Кукла «Рябинушка» 
 

 

Традиционная 

обереговая кукла 

Рябинка - одна из 

самых сильных 

женских кукол 
 

РЯБИНКА - Символ женской мудрости, 

материнства и домашнего очага. К матери на Руси 

относились с почитанием, относились так и к дереву 

Рябине, зря не ломали, знали об ее обережных 

свойствах. Праздновались именины у Рябинки 

четыре раза в год, а делали Рябинку, когда созревали 

плоды - в четвертые именины, осенью. Рябинка - 

оберег семейного счастья в доме, охраняет истинную 

любовь от несчастий и неприятностей. 

Издревле на Руси ветка этого гибкого и, в общем-то, 

не самого могучего, на взгляд несведущего человека, 

дерева была символом Перуновой палицы. Рябина - 

это ягода Перуна, бога-громовержца. 
 
 
 
 



 
 

 
 
  
 

 

 
 
 

 

Кукла «Крупеничка» 
Кукла крупеничка 

представляет собой 

мешочек в котором 

находится зерно. 

Кукла «Богач» 
является мужской 

ипостасью куклы 

Крупенички, ведь даже 

кукле -оберегу в 

одиночестве жизнь не 

сахар, а богатство в 

дом приносит 

мужичек. 

Куклу крупеничку делала хозяйка дома для всей семьи. 

Поделка устанавливалась на видном месте и была 

символом сытости и достатка. Изготавливался 

магический предмет из ткани, а в качестве 

наполнителя использовалась крупа. Во время 

посевной первым используется зерно из кармашка 

куклы, а когда урожай собран, ложится обратно до 

следующего года. 

Кукла Богач относится к категории обрядовых кукол. 

Эти куклы были весьма почитаемы в семье, так как 

от них, по повериям, зависело богатство и 

процветание рода. Поэтому перед Богачом обычно 

ставилась одна из следующих задач:  защита 

благополучия и благосостояния семьи; -обеспечение 

прибыли и достатка на будущий год; . 

 
 
 
 
 

 

Кукла 

«Неразлучники» 
 

Куклы неразлучники 

считались символом 

крепкого союза. Эта 

народная кукла оберег 

представляла собой 

поделку, состоящую из 

жениха и невесты, 

скрепленных одной 

общей рукой 
 

 Это оберег на счастье в любви, верность, 

гармоничные отношения и благополучие в семье. 

Куклы имеют одну общую руку как символ того, 

чтобы муж и жена шли по жизни рука об руку, 

уважали и ценили друг друга. 

Этот оберег делается в виде двух куколок, но они 

составляют единое целое. Одна символизирует 

мужчину, а другая женщину. Это самый сильный 

талисман на любовь, его изготавливают накануне 

свадьбы или для сохранения семьи. Неразлучники 

наполняют сердца супругов любовью друг к другу и 

создают атмосферу счастья и благополучия в их 

доме. Этот оберег непременно нужно повесить над 

изголовьем супружеской кровати или положить под 

нее, тогда муж и жена никогда не поссорятся и не 

расстанутся. 
 
 



 
 

 
 
 

 

 

 

«Зольная кукла» 
 

 

Одной из самых первых 

кукол оберегов 

является зольная 

кукла. 

 

Одной из самых первых кукол оберегов является 

зольная кукла. В народе ее еще называли Берегиней. 

Охранял такой оберег семейный очаг и благополучие. 

Для ее создания использовалась зола из домашнего 

очага. Шарик золы был головой поделки, все 

остальное делалось из ткани. Этот оберег был 

единственной куклой без головного убора и волос. 

Такая кукла оберег очень часто передавался от 

матери к дочери, когда она выходила замуж. Поделка 

считалась связующим звеном между двумя родами и 

передавала девушке опыт ее предков. Кроме того, 

изготавливалась кукла и при переезде на новое место, 

чтобы из старого дома забрать силу очага 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

Кукла 

«Колокольчик» 
 

Эта обережная кукла 

приносит радость, 

заряжает 

позитивными мыслями 

и весельем.  

 

Для Колокольчика обязательно делать три юбки из 

тканей с синими оттенками, каждая из которых 

имеет свое значение: одна наполняет сердце 

счастьем, вторая приносит душе покой, а третья 

придает телу здоровья. С древних времен люди 

верили, что звон колоколов оберегает от тяжких и 

смертельных болезней. 

Сверху эта кукла должна выглядеть круглой, 

символизируя солнце, а складки на юбках 

олицетворяют его лучи. Существует поверье, что 

если подвесить эту игрушку в помещении, то там 

никто и никогда не будет ссориться. Эта озорная 

куколка наполняет пространство вокруг себя 

положительной энергетикой 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

Славутница(на 

удачное замужество 
 

Обережная свадебная 

кукла. 

 

 
 

 
 

Кукла прославляет женскую красоту, 

привлекательность, ум, силу, умение вести семью! 

Кукла показывает, что девушка готова к 

замужеству. Дарится на свадьбу, ставится на 

свадебный стол! 

Куколка для девушек, мечтающих удачно выйти 

замуж. Каждый из семи воротничков на шее у куклы 

– это качество, которое хочется видеть в будущем 

муже: добрый, сильный, умный и др. Над ними нужно 

подумать, представляя себе образ своего суженного.  
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Кукла «Вербница, 

Пасхальная кукла» 
 

 

Кукла делается к 

празднику Светлое 

Христово Воскресенье, 

или Пасха. 

Изготовление куклы приравнивается к росписи 

пасхальных яиц и такую куклу можно дарить на 

праздник. 

Ветка вербы в кукле олицетворяет рост, умножение, 

плодородие. Именно поэтому детей слегка "стегали" 

вербовыми ветками, чтобы они быстрее росли. В 

Древней Руси люди глотали вербные почки, которые, 

по поверьям, избавляли от хвори и гнали всякую 

болезнь. 

Кукла Вербница как бы освящала вербу,  с ней дети 

ходили  за веточками вербы перед Вербным 

воскресеньем. 

Лицо и руки куклы делались из красной ткани, что 

олицетворяло Пасху и Возрождение. 

 



 

 

Кукла «Сударушка» 
 

 

Куколка Сударушка – 

относится к 

игровым куклам. 

Сударушку 

наряжают в ту 

одежду, которая 

ближе по Душе или 

по желанию и тепло.                 

 

У одной женщины заболела дочка, и ничего не 

помогало, дочка таяла день ото дня. Женщина  

отчаялась, не знала, что может помочь, она 

сделала для дочки куколку и положила ей в 

кровать. Попросила ее: «Матушка- Сударушка, 

помоги моей доченьке!» Через некоторое время 

она увидела девочку сидящей на постели и 

играющей с куколкой, на щеках девочки 

появился румянец. После этого девочка 

выздоровела.  

 

 

 

 
  

 
 
 
 

 
 

 

 

Кукла 

«Нянюшка» 
 

 

Традиционная 

славянская кукла 

оберег из ткани 

по 

представлениям 

наших предков 

оберегает 

ребенка.                 

 

Кукла-оберег нянюшка выступала как часть 

большой мамы-защитницы, предающей 

уверенность. Так ребенок избавлялся от 

детских страхов. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

Кукла «Веснянка» 
 

Веснянки - оберегами 

юности, красоты, 

поэтому имели  

задорный, яркий 

жизнерадостный 

образ. 
 
 
 
 
 

Иногда ее делали в день весеннего равноденствия, 

когда, в соответствии с мифологическими 

воззрениями наших предков, открывались двери Ирия 

и на землю прилетали жаворонки – вестники 

возрождения и того, что всё пространство вокруг 

проснулось после зимнего оцепенения. 

Именно тогда – в погожий весенний день – девушки 

выходили рукодельничать на улицу и делали веснянок 

– ярких кукол самых невероятных расцветок. 

Обязательным их атрибутом была длинная коса 

радужных оттенков, та самая коса, про которую в 

народе издавна говорили – девичья краса. Поэтому 

косу куклы непременно украшали лентами, бусинами, 

первыми цветами. Коса также была воплощением 

девичьего счастья и удачи. 

 
 
 

 
 

  
 
 

Куклы «Пеленашки» 

 

Эти обереговые куколки предназначены для 

малышей, делать их должна мать, чтобы уберечь 

ребенка от дурного глаза и болезней. Этот 

талисман кладут в колыбель, если у младенца 

плохой сон, а когда малыш просыпается, то 

Пеленашек подвешивают над кроватью, чтобы 

можно было ими играть. При родах этот оберег 

тоже нередко использовали, чтобы роженица 

скорее разродилась. Мать беременной заранее 

изготавливала несколько Пеленашек и развешивала 

их на окна, чтобы прохожие думали, что в доме 

уже появился ребенок. Считалось, что мысли 

окружающих помогают воплощению желаемого 

окончания родов 

Когда рождался ребенок, кукла пеленашка 

сопровождала его до крещения. После чего она 

убиралась в отдельный сундук и использовалась 

только тогда, когда малыш болел. 
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